Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

6.5.do 10.5.2024

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaga marmelada TUNINA v olju (R1) UMESANA JAJCKA (J)

Polbeli kruh (Gps,S) KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) AJDOV KRUH (G)

Caj, JABOLKO CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov i} alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA S KORUZO SOLATA, 100% SOK
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

Kuhan riZ s sojinim napitkom (S) Sojin desert (S)

BANANA PIRINA ZEMLJA (Gps)

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez PISCANCJA OBARA brez alergenov

alergenov, KROMPIR V KOSIH Cmoki brez alergenov z

AL DROBTINICAMI NA MARGARINI
ggLL'XT" N ®) (Gp%), DOMAGA JABOLCNA B
CEZANA -
DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sedilib

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Dieta BREZ LAKTOZE

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaga marmelada TUNINA v olju (R1) UMESANA JAJCKA (J)
Polbeli kruh (Gpg,S) KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) AJDOV KRUH (G)

Caj, JABOLKO

CESNJEVEC, CAJ

SVEZA PAPRIKA, 100% SOK

KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov ) alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA S KORUZO SOLATA, 100% SOK
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

P3enicni zdrob z mlekom Med, Caj

brez laktoze, BANANA PIRINA ZEMLJA (Gps)

Sadje
KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov, KROMPIR V KOSIH

PISCANCJA OBARA brez alergenov

Cmoki brez alergenov z
DROBTINICAMI NA MARGARINI

OSLIC na zaru (R1) y \ v
SOLATA (c';GEpZSKNE/)\OMACA JABOLCNA
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Aras8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ JAIC

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada TUNIN NAMAZ (R1,L) Pis¢ancja salama
Polbeli kruh (Gps,S) KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) AJDOV KRUH (G)
KAKAV (L,S) CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov : alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPGICL, AIVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA S KORUZO SOLATA, 100% SOK
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PSENICNI ZDROB (Gps) DOMACI JOGURT Z
7 EKO MLEKOM (L) MALINAMI (L)
. PIRINA ZEMLJA (Gps)
jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez PISCANCJA OBARA brez alergenov
Alergenov, KROMPIR V KOSIH Cmoki brez alergenO\v/ z
OSLIC na zaru (R1) DROBTINICAMI (GpSL)
SOLATA DOMACA JABOLGNA CEZANA
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
simni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbdilnib

Dieta BREZ JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada TUNIN NAMAZ (R1,L) Pis¢ancja salama
Polbeli kruh (Gps,S) Polbeli kruh (Gp3) Polbeli kruh (Gp3)
mieko (L) CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov : alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPGICL, AIVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA brez koruze SOLATA, 100% SOK
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PSENICNI ZDROB (Gps) DOMACI JOGURT Z
7 EKO MLEKOM (L) MALINAMI (L)
. PIRINA ZEMLJA (Gps)
jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez PISCANCJA OBARA brez alergenov
alergenov, KROMPIR V KOSIH Cmoki brez aIergenoY z
OSLIC na zaru (R1) DROBTINICAMI (GpSL)
SOLATA DOMACA JABOLENA CEZANA
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilrik

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada TUNINA v olju (R1) PiS¢ancja salama
Polbeli kruh (Gps,S) Polbeli kruh (Gp3) Polbeli kruh (Gp3)
cal CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
zgg?rrf\é TELECIIM MESOM alergenov Testenine brez alergenov
CEVAPCICI, AJVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA brez koruze SOLATA, 100% SOK
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Kuhan riz Med, Caj_ )
s sojinim napitkom (S) PIRllNA ZEMLJA (Gps)
. sadje
jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez PISCANCJA OBARA brez alergenov
alergenov, KROMPIR V KOSIH Cmoki brez alergenov z N
OSLIC na zaru (R1) DROBT['NICAMI nva maI:gaflnl - N
SOLATA DOMACA JABOLCNA CEZANA k
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilrib

Dieta BREZ GLUTENA, JAJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada TUNINA v olju (R1) PiS¢ancja salama

Brezglutenski kruh

Brezglutenski kruh

Brezglutenski kruh

&aj CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov . alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJVAR PARADIZNIKOVA OMAKA brez
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR alergenov, SOLATA S FIZOLOM
SOLATA brez koruze SOLATA, 100% SOK

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

Kuhan riz med, Caj

- . Brezglutenski kruh

s sojinim napitkom (S) 100% SOK

banana

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO brez

alergenov, KROMPIR V KOSIH Cmoki brez alergenov
OSLIC na zaru (R1) Brez drobtinic, s cimetom

SOLATA DOMACA JABOLCNA CEZANA

PISCANCJA OBARA brez alergenov

Legenda:

DOBER TEK!
| ]
Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Oredki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadie,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MAKOVKA (Gps,L,S) TUNIN NAMAZ (R1,L) Sir (L)
KAKAV (L,S) KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) AJDOV KRUH (G)
JABOLKO CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe GOVEJA JUHA brez zakuhe CVETACNA JUHA brez zakuhe
RIZOTA z ZELENJAVO AJVAR,; sir na Zaru (L) SIROVI TORTELINI (Gp3,J,L,S)
SOLATA S KORUZO PECEN KROMPIR PARADIZNIKOVA OMAKA (Gps,L,2)
SOLATA, 100% SOK SOLATA S FIZOLOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PSENICNI ZDROB (Gp3) DOMACI JOGURT Z
ZEKO MLEKOM () PIRINA ZEMLIA G
BANANA (Gps)
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe OBARA BREZ MESA Z ZLICNIKI
(Gps$,J,2)
KROMVP'R va03||—| SIROVI STRUKLJI Z
OSLIC NA ZARU(R1) DROBTINICAMI (Gp3,J.L,S)
SOLATA DOMAGA JABOLENA GEZANA
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Oredki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta brez konzervansov, oresckov in arasidov

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

MAKOVKA (Gp,L,S) TUNIN NAMAZ (R1,L) UMESANA JAJCKA (J)

MLEKO (L,S) POLBELI KRUH (Gp3) AJDOV KRUH (G)

JABOLKO CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO(Gps,J,2) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO CVETAGNA JUHA (Gp$,J,2)

RIZOTA S TELECJIM MESOM (Gps,J,Z), GEVAPCICI TESTENINE BREZ ALERGENOV

IN ZELENJAVO PECEN KRO“fP'R DOMAGA PARADIZNIKOVA

SOLATA SOLATA, 100% SOK OMAKA (Gp) , SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

PSENICNI ZDROB (Gps) DOMACI JOGURT Z

P

BANANA (Gps)

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J.2) PISCANCJA OBARA BREZ
ZAKUHE
MASLEN KROMPIR VKOSIH CMOKI BREZ ALERGENOV Z
OSLIC NA ZARU(R1) DROBTINICAMI (Gp3,J.L,S)
SOLATA DOMACGA JABOLENA GEZANA
DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O —
Oreski in

njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, $ — Soja in njeni proizvodi, 802 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho
sadje,

mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Kisla smetana (L) TUNIN NAMAZ (R1,L) UMESANA JAJCKA (J)

¢rni kruh (Gp§), Pirin kruh (Gp$) AJDOV KRUH (G)

nesladkan &aj, JABOLKO CESNJEVEC, nesladkan ¢&aj SVEZA PAPRIKA, nesladkan ¢aj
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA brez zakuhe GOVEJA JUHA brez zakuhe CVETACNA JUHA (Gp$,J,2)

Neoluséen riz S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJVAR pirine testenine (Gp3)

IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR PARADIZNIKOVA OMAKA brez alergenc

SOLATA brez koruze SOLATA, nesladkan ¢aj SOLATA S FIZOLOM
CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

Ovseni kosmici domaci navadni jogurt

Z EKO MLEKOM (L) PIRINA ZEMLJA (Gps3)

jabolko jabolko

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA brez zakuhe PISCANCJA OBARA brez Zliénikov
KROMPIR V KOSIH ajdovi Struklji s skuto (Gp§,J,L)
OSLIC na zaru (R1) nesladkana JABOLCNA CEZANA
SOLATA
DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbdlilnib

Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domata marmelada TUNIN NAMAZ (R1,L) UMESANA JAJCKA (J)

Brezglutenski kruh, kakav (L,S)
JABOLKO

Brezglutenski kruh
CESNJEVEC, CAJ

Brezglutenski kruh
SVEZA PAPRIKA, 100% SOK

KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez CVETACNA JUHA brez alergenov
alergenov . alergenov Testenine brez alergenov
RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJVAR PARADIZNIKOVA OMAKA
IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR brez alergenov, SOLATA
SOLATA SOLATA, 100% SOK

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

Mieéni riz DOMACI JOGURT Z

Z EKO MLEKOM (L) ’g"AL”}‘AM' (kL,)k X

BANANA rezglutenski kru

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez
Alergenov, KROMPIR V KOSIH

osli¢ na Zaru (R1)
SOLATA

PISCANCJA OBARA brez alergenov
Cmoki brez alergenov

Cimetov posip

DOMACA JABOLCNA CEZANA

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢itno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ ORESCKOV, ARASIDOV, MEDU, SOJE
0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

MAKOVKA (Gps,L) TUNIN NAMAZ (R1,L) UMESANA JAJCKA (J)

mleko (L) polbeli kruh (Gp$) polbeli kruh (Gp$)

JABOLKO CESNJEVEC, CAJ SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps$,J,2) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J,2) CVETACNA JUHA brez alergenov

RIZOTA S TELECJIM MESOM CEVAPCICI, AJWWAR testenine brez soje (Gps,J)

IN ZELENJAVO PECEN KROMPIR PARADIZNIKOVA OMAKA brez

SOLATA S KORUZO SOLATA, 100% SOK alergenov, SOLATA S FIZOLOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

PSENICNI ZDROB (Gp3) DOMACI JOGURT Z

ZEKO MLEKOM PRI ZEMLLA G

BANANA (Gps)

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp§,J,2) PISQANCJA OBARA Z ZLICNIKI
MASLEN KROMPIR V KOSIH (GpS.J.2)
. Cmoki brez alergenov,
osli¢ na Zaru (R1) Cimetov posip
SOLATA DOMACA JABOLCNA GEZANA
DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
simni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (p3enica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mlecni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O —
Oreski in

njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho
sadje,

mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



