Pripravila: Renata Stern, vodja prehrane, u¢iteljica BIO,NAR,GOS




Namen delitve lokalnega sadja in zelenjave iz solske sheme je:

» izobrazevanje in ozavescanje o zdravem prehranjevanju

~ izboljsanje prehranskih navad ucencev

» moznost delitve vsem ucencem, tudi socialno Sibkejsim

» spodbujanje pozitivhega odnosa do hrane, narave in okolja
~ uzivanje lokalno pridelanega sadja in zelenjave




Predstavitev SOLSKE SHEME EVROPSKE UNIJE na OS Bled

S $olsko shemo evropske unije smo na OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled zaceli v $olskem letu 2015/2016.

Med ucence skozi celotno Solsko leto delimo sezonsko sadje in zelenjavo lokalnih kmetij:

~ na ucenca v Solskem letu razdelimo za 6 evrov sadja in zelenjave, ki jih pripeva Evropska Unija

~ sadje in zelenjava sta ponudba, ki dopolnjuje in obogati redne dnevne obroke
~ ucenci sadje in zelenjavo iz sheme lahko uZivajo preko celega dne, v jedilnici
» ucenci razrednega pouka pa tudi v maticni ucilnici

Sadje in zelenjava, Sta nasa druzba zdrava.



Plakat, ki krasi nas vhod v Solo:

»Solska shema« Evropske unije

Nasa OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled sof
v »olski shemi« Evrop |




Izobrazevanje in ozavescanje o zdravem prehranjevanju

Ucencem pred vsako delitvijo sadja ali zelenjave predstavimo pomen uzivanja le tega po Solskem radiju.
V Solskem letu 2022/2023 smo jim razdelili naslednje vrste sadja oz. zelenjave:

GROZDJE, CESNJEVEC, JABOLKA, KORENJE, JAGODE,
CESNJE, SOLATO, ZELJE, RDECO PESO,...

Nekaj utrinkov iz delitev sadja oz. zelenjave: KORENIJE, KAKI, NASHI, SUHI KAKI, ...
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...delitev korenjcka
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...delitev kakija




...delitev suhih hrusk
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Ucenci 8. razredoy, izbirnega predmeta Nacini prehranjevanja so pripravili razstavo misli o 29. septembru, ko obelezujemo
DAN BREZ ODPADKQOV




Ucenci 6. razredov, so pri pouku gospodinjstva narisali in napisali opozorila o KULTURNEM PREHRANJEVANIJU in jih obesili
po jedilnici. Skozi celo Solsko leto so u¢ence opozarjala na kulturno prehranjevanje.




...5e opozorila o KULTURNEM PREHRANJEVANJU
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Ucenci od 6. do 8. razreda. razredov pri predmetu gospodinjstvo in izbirnih predmetih Prehrana pripravljajo pogrinjke za
Tradicionalni slovenski zajtrk.

\




TR




Kulturno prehranjevanje ucencev od 6. do 8. razreda pri predmetu gospodinjstvo in izbirnih predmetih Prehrana




Priprava buhteljnov z uenci od 3. do 8. razreda pri predmetu RAP- Mali Sef, gospodinjstvo in izbirnem predmet Prehrana
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...5e priprava buhteljnov, polnjeni so z ribezovo marmelado, ki smo jo pripravili iz ribeza s Solskega vrta







OzavesScanje o pomenu uzivanja lokalne hrane, predvsem sadja in zelenjave — risbice so narisali u¢enci 3. razredov pri
predmetu RAP — Mali Sef ter u€enci 7. razredov pri predmetu Sodobna priprava hrane

- II '
1B

Zﬂj‘r‘t z m\.e\mm
Super dan




Delavnica sadna nabodala s ¢okoladnim oblivom — promocija uzivanja sadja
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...5e solatni dan
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Delavnica zelenjavna nabodala
za ucence od 3. do 5. razreda, RAP- Mali sef




Vetrnice z mislimi o zdravem zivljenjskem slogu ozavescajo ucence v jedilnici.
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Izdelava kuharske knjige z jedmi, pripravljenimi na sodoben in zdrav nacin v okviru programa RAP,
ucenci od 3. do 5. razreda




Igra ,Hranilna in energijska vrednost sadja in zelenjave®, ucenci v programu RAP, 3. do 6. razreda
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lgra ,,KVIZ o zdravem prehranjevanju, gibanju in poznavanju nasega telesa”, ucenci od 6.
do 9. razreda, TD, november, 2021




...5e nekaj utrinkov iz igre KVIZ, 9. razredi, TD, november, 2022




Peka buhteljnov z domaco, v soli narejeno marmelado, 5. razredi




Nekaj utrinkov prostovoljnega dela nekaterih uciteljic na Solskih vrtickih...




Kaj se je Se dogajalo?

>

SOLSKI RADIO nas je ob delitvah sadja oz. zelenjave ozave$¢al o pomenu uZivanja le tega in njihovega
vpliva na zdravije.

V 1. razredih so na jesen, 2022 pri pouku LUM naredili trganko na temo ,,BUCE* ter iz glinomola
oblikovali jabolko in hrusko.

V 3. razredih so na jesen, 2022 obiskali sadovnjak Resje.

V 4. razredih so pod organizacijo psihologinje Lucije Cernivec ki je vodja Zdrave %ole, izvedli TD z
delavnico , Ne kadim, zdravo Zivim*“, na kateri so ucenci naredili tudi zeliS¢ni namaz in sadna nabodala.

V decembru 2022 smo v Blejske novice — lokalni Casopis oddali ¢lanek o izvedbi Tradicionalnega
slovenskega zajtrka in o Solski shemi.

Nekaj uciteljic in ostalih sodelavk vestno skozi celotno Solsko leto ze vsa leta skrbi za Solski vrt in
sadovnjak.

Za starSe smo v aprilu 2023 organizirali zoom predavanje na temo: ,Vloga in pomen hrane v
globaliziranem svetu®, predaval je priznani agrarni ekonomist Ales Kuhar.



